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1.
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Eroffnung durch Univ.Prof.Dr. Beate Wimmer-Puchinger
(Frauengesundheitsbeauftragte) & Mag. Sonja Wehsely (Stadtratin fir
Gesundheit und Soziales)

Das Buch ,Food Politics® von Marion Nestle hat u.a. AnstoB zu dieser interdisziplinégren,
evidenzbasierten Tagung gegeben, so Prof. Wimmer-Puchinger. Beim Kampf gegen
schlanke, ungesunde Korperideale muss man Uber den Tellerrand hinwegsehen und sich klar
werden, dass die Verhdltnisse, in denen wir leben, auf ,schlank™ ausgerichtet sind.

Die hohe Teilnehmerzahl dieser Tagung zeigt It. Gesundheitsstadtratin Wehsely, dass der
Nerv der Zeit getroffen wurde. Es ist paradox, dass Ubergewicht immer mehr thematisiert
wird, gleichzeitig aber die Zahl der jungen Madchen mit Essstérungen in den letzten zehn
Jahren stark gestiegen sind (200.000 v.a. Madchen und Frauen sind in Osterreich davon
betroffen). Auch entspricht das Koérperbild, das Madchen haben, in den meisten Fallen nicht
der Realitdt, wie Studien beweisen. Das Thema ,Gewicht" muss eine gesellschaftspolitische
Frage werden, denn es gilt einerseits Geschaftsinteressen entgegenzuwirken und zum
anderen der Stigmatisierung von AuBer-Norm-Gewichtigen entgegenzutreten. Derzeit fehlen
ein ,gesundes Gewichtsverstandnis™ sowie der individuelle ,Wohlflihlfaktor". Die klassischen
90-60-90 MaBe haben nur 6 von 10.000 Frauen in Realitat!

Univ.Prof.Dr. Ilona Kickbusch (Advisor Bundesamt f.Gesundheit, Schweiz):
~Gesunde und nachhaltige Nahrungsmittel- und Erndahrungspolitik als eine
Prioritdt der Gesundheitsforderung"

~The most political act we do on a daily basis is choosing what we eat" (Prof. Jules Pretty,
Univ. of Essex) — Fr. Prof. Kickbusch thematisiert mit diesem Satz die Politik der Ernahrung
(Food System). Im Sinne der Nachhaltigkeit sind zwei Dimensionen als Politikprinzip von
Bedeutung: die Zeitdimension (Verantwortung fir nachfolgende Generationen) und die
ortliche Dimension (Globalitdt). Aus Perspektive der Gesundheitsférderung (GF) gilt es
neben Nachhaltigkeit auch die Interdisziplinaritat zu férdern, Allianzen zu finden.

In Bezug auf Gesundheit und Ernahrung zeigen sich zwei divergente Szenarien: Einerseits
die Problematik der epidemiologischen Ausweitung von Ubergewicht und Adipositas,
gleichzeitig aber das Hungerproblem, das mehr als 1,2 Bio. Menschen betrifft. Es ist also ein
Perspektivenwechsel notwendig. Dieser soll beim individuellen Verhalten (,obesogenic
environments") ansetzen (Umwelten) aber auch in der Diskussion um Nachhaltigkeit und
Umwelt. Der Fleischverbrauch ist entscheidend an der globalen Erwarmung beteiligt, durch
reduzierten Konsum kann auch der CO2 AusstoB verringert werden. Es gilt, ein gerechtes
~Food System" zu entwerfen und umzusetzen (siehe San Francisco, the food system circular
model; http://www.iuhpeconference.net/downloads/en/Programme/White-Paper---The-
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3.

Food-System.pdf ) Geslindere Ernaghrung kann somit Millionen von Leben retten und die

Umwelt unterstitzen. An drei Bereichen sollte angesetzt werden: Fleischkonsum, Reduktion

siBer Getranke und weniger Abfall. Politik wird Uber den Koérper gemacht! (Konzerne,

Interessen).

Examples of best practise:

e GF Schweiz: fixer Teil der Sozialversicherungsbeitrage fir GF-Aktivitaten gewidmet

e BRD: ,nachhaltiger Warenkorb"

e Schweden: Fdrderung von lokalen Nahrungsmitteln -> Veto der EU: widerspricht dem
freien Markt

Ass.Prof.Dr. Jane Dixon (National University Canberra, Australien): ,The
seven deadly sins of obesity: how the modern world is making us fat™

Australien gilt als die Nation mit dem weltweit zweit-hdchsten Anteil Fettleibiger.
Ubergewicht ist das Ergebnis von iibermaBigem Konsum fleischreicher und siiBer Nahrung,
reduzierter Bewegung bzw. einer Kombination aus beiden. Fr. Prof. Dixon summiert die
»sieben Todsiinden von Ubergewicht" wie folgt:

Zeitdruck

Nahrungsmittel-Uberangebot

Aggressives Marketing von Fast Food

Fixierung auf Auto

Veranderte Sichtweise zu korperlicher Aktivitat und Sport (friher: Tanzen als
Vergnligen, heute zdhlt es, der beste zu sein)

Die veridnderte Rolle der Eltern (1)

UnUbersichtliche und widerspriichliche Ratschlage in Bezug auf Ernahrung
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Eine australische Studie Uber das Ernahrungs-, Bewegungs- und Sozialerhalten von drei
Generationen zeigt die Unterschiede auf. Die junge Generation ist im Gegensatz zur &lteren
Generation kaum genussfahig, Gesundheit wird zur Besessenheit. Ubergewicht hdngt somit
stark mit unserem modernen Lebenswandel zusammen. Die Politik sollte daher - in
Anlehnung an die genannten sieben Bereiche - genau dort ansetzen.

Diskussion unter Leitung von OAK-Vizeprisident Univ.Prof.Dr. Thomas
Szekeres

Prof. Kickbusch halt ,local food councils" fiir nétig, (Einrichtungen) wo auf regionaler
Ebene auf Produzenten und Bevdlkerung eingewirkt werden kann. Gesundheitserziehung
(GE) ab der Vorschule soll persdnliche Gesundheitsaspekte, aber auch Umweltaspekte
behandeln.

Publikum: Mehrfach wird die wichtige Rolle der Eltern angesprochen, die Problematik von
schwieriger Vereinbarkeit zwischen Beruf und Familie (Forderung nach menschenwirdigen
Lebensentwirfen) und die Elternvereine als Ressource und Multiplikator fir GE genannt. Es
wird der Einfluss der Kultur auf das Essverhalten ebenso angesprochen wie die Ablehnung
der ,Frauen zuriick an den Herd"-Devise. Die Schrebergarten-Bewegung (gesunde
Lebensmittel vor Ort) kdnnte unter einem neuen Blickwinkel wiederbelebt werden. Es soll
gegen die ,No joy - hard work"™ Mentalitiat der Jugend angekampft werden und die
GroBeltern wollen sich vermehrt in die Kinderbetreuung einbringen. Der GroBstadt-Faktor
in der Prdvention wird angesprochen (besondere H&ufung von Uber/Untergewicht im
stadtischen Bereich) und die Rolle der Ma@nner in der Gesundheitsférderung? - Junge
sind eher interessiert als altere.
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5. Univ.Prof.Dr. Geof Rayner PhD (City University London, GB): ,, Economoic
realities beneath modern food: obesity and the nutrition transition™

Wir leben in einer Welt der Uberkonsumation. Einer Studie zufolge werden im Jahr 2048 alle
Amerikaner Gbergewichtig oder adipds sein! (Wang et al 2008) Die Situation in Europa ist
unterschiedlich. Einige Lander (z.B. Frankreich) profitieren von Tradition im
Erndhrungsverhalten. Die Osterreicher zahlen zu den gréBten Fleischkonsumenten innerhalb
Europas. Die Antworten missen daher auf lokaler, nationaler, europdischer und globaler
Ebene erfolgen. So werden laut OECD die ungesindesten Lebensmittel am meisten
subventioniert. Prof. Rayner schlagt u.a. den Schutz der Kinder (Werbung, Schulverpflegung)
und ein Ende der Stigmatisierung von Gewichtszunahme vor. Gleichzeitig sollen aber auch
Normwerte flir normales Gewicht festgelegt werden.

= ,Food is political®, ,Our bodies are not given®"

Daraus entsteht ein Ungleichgewicht von traditionellen Korpern wund modernen
Lebensverhaltnissen. Laut Prof Rayner bedarf es eines Paradimenwechsels auf 3 Ebenen:

o Dietary transition
e Physical/environment transition
e Cultural transistion

6. Univ.Prof.Dr.Karl-Michael Brunner (Soziologe, WU Wien): , Esskultur und
Essverhalten im gesellschaftlichen Wandel™

Essen besitzt verschiedene Dimensionen: physische, psychische, soziale und kulturelle.
Zusammenhang Essen - Lebensqualitat.

Zusammenhang Schicht - Erndahrung (,Sinus-Milieu-Modell® des deutschen
Marktforschngsinstituts): soziale Lage, Grundeinstellungen, Konsumverhalten.

Veranderungsfaktoren: Wertehaltungen, Erosion strenger Ess-Regeln, Lockerung der
Ernahrungserziehung, Lebensform, mehr Geschmacksspielrdume, neue Bedirfnisse,
steigende Frauenerwerbstatigkeit; Strukturwandel der Arbeit (Flexibilisierung der
Arbeitszeiten, Stress), Individualisierung, Erndhrungskommunikation (Medien, Krisen),
Technologische Entwicklung.

Stabilitatsfaktoren: Geschmackssoziologische Identitat, Schicht und
geschlechtsspezifische Praferenz; regionale Gebundenheit; Tradition, Rituale, alltagsweltliche
Vorstellung, Angebotssteuerung (Marketing).

Was tun? Konsumenten sind die ,key-player®; Zusammenspiel unterschiedlicher
Politikfelder: Gesundheit, Agrarbereich, Sozialbereich, Raumplanung - Ressort-iibergreifend!
(fehlt im nationalen Aktionsplan Ernahrung). Die 6sterreichische Ernahrungspolitik ist derzeit
Agrarpolitik und nicht Gesundheitspolitik!

7. Diskussion unter der Leitung von Ilona Kickbusch

Frage von Prof. Kickbusch an Prof. Rayner und Prof. Brunner: ,Wenn Sie king for one day
waren, welche drei Dinge wiirden sie sich wiinschen?"

Prof. Rayner: 1.) Schutz der Kinder 2.) effektive Kontrollen beim Marketing und 3.) bessere
Planung und Information bei Nahrungsmitteln

Prof. Brunner: 1.) Schaffung von lebenswerteren Umwelten (Nachhaltigkeit, Zeit-
Entschleunigung, andere Siedlungsformen, etc.) 2.) massiver Risikodialog mit der Industrie
und 3.) die Ernahrungskommunikation verstarken.

Prof. Kickbusch: Ernahrungsindustrie lernt von Tabakindustrie.
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Publikumsbeitrége: Stimmt es, dass das Ampel-Kennzeichnungssystem von
Lebensmitteln auf europaischer Ebene aufgrund Lobbying abgelehnt wurde? Prof. Rayner als
Berater der englischen Regierung bestdtigt dies, es hatte einen Interessenskonflikt zwischen
Industrie und Politik gegeben. Prof. Brunner: Industrie hat angeblich rund 1 Mrd. €
investiert, um die Ampelkennzeichnung abzudrehen!

Mag. Langer (Wiener Frauengesundheit): Ampelkennzeichnung zwar aus Konsumentensicht
gut, aber aus Sicht von Menschen mit Essstérungen nicht.

Empowerment auf Ebene der Eltern gefordert!
~Eat less — eat food"(Would your grandmother recognize it as food?)

8. Univ.Doz.Dr. Maximilian Ledochowski (Vorstand Abt. Erndahrungsmedizin,
Univ. Innsbruck): ,,Der manipulierte Appetit"

Solange Nahrungsmittel nicht industriell hergestellt wurden, hat das Hunger,- bzw.
Sattigkeitssystem ausgezeichnet funktioniert. Mit Industrialisierung: Zunahme von
Adipositas. Der Geschmackssinn wird durch Verwendung von SuBungsmitteln,
Geschmacksverstarkern etc. getauscht. Eine besondere Gefahr geht von den kiinstlichen
Aromen aus. Sie sind zwar meist nicht toxisch, sind aber Informationstrager die schon
das ungeborene Leben, mdglicherweise irreversibel pragen. Es ist also anzunehmen, dass es
nur mehr eine Frage der Zeit ist, bis der GroBteil der Bevdlkerung an Essstérungen mit der
Folge einer Adipositas oder einer Anorexie leiden wird (Programmierung des Stoffwechsels
durch Ernahrung). Forderung, Werbung fiir Nahrungsmittel - analog zur Zigarettenwerbung
zu verbieten oder zumindest mit einer Gesundheitssteuer zu belegen, um
Behandlungskosten fiir Folgeschaden abzudecken.

9. Dr. Thomas Dorner MPH (Inst. Fiir Sozialmedizin, MedUni Wien):
~Ubergewichtige Menschen: Hoheres Krankheitsrisiko oder krank geredet?"

Ideale flir optimales Korpergewicht schwer erreichbar. Problematik bei BMI-Messung: Anteil
Muskel/Fettgewebe nicht erkennbar. Besser: Bauchumfang messen. Zusammenhang:
Koérpergewicht (Ubergewicht) und Depression ist wissenschaftlich belegt, v.a. Frauen sind
starker betroffen. (Ubergewicht = erhoéhtes Risiko fiir Depression). Studie Haus der
Barmherzigkeit mit hoch betagten Menschen: NUR in dieser Altersgruppe scheint ein
héherer BMI Schutzfaktor vor Infektionskrankheiten zu sein. (Adipositasparadoxon).

Zwei gegenlaufige Trends mit Gefahren fir die Gesellschaft:
1. Schonheitsideale (Diskriminierung von ibergewichtigen Menschen)
2. Normverschiebung mit Normalisierung von Ubergewicht
= Individualisiertes Gewichtsmanagement
= Gesundheitszufriedenheit = Lebensqualitat

10. Univ.Prof. Dr. Beate Wimmer-Puchinger: ,,Cui bono? Mdgliche Profiteure
eines virtuellen unerreichbaren Idealkorpers"

Das ideale Korperbild ist abhdngig von der jeweiligen Kultur, Zeit und dem sozialen
Status (reich/arm). Das derzeitige Idealbild orientiert sich an extremen Schlankheitsidealen,
unterstitzt durch die Medien. (,,Barbie-Effekt™).

Besonders Madchen wollen ,perfekt" sein. Rolle der Eltern: Vorbild; erste Erfahrungen
sind pragend; Umgang mit Essen, Genuss, Korperzufriedenheit! Beeinflussende
Faktoren: Ablehnung, das perfekte Kind als Objekt und Ware; erotisiert und sexualisiert;
Wirtschaftsfaktor Kind.
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Verstarkte Koérperunzufriedenheit durch wdchentlich zwischen 2000 und 5000 Bilder, in
denen gezeigt wird, wie ,man" aussehen sollte. Kdrper ist nicht mehr Schicksal, sondern
formbar -“Embodiment™, veranderte Selbstwahrnehmung! Rolle der Medien!

KIGGS-Studie (Kinder und Jugendliche in Deutschland): 42% der Befragten flhlten sich
ibergewichtig, aber nur 8% waren es wirklich! » Ubergewicht/Koérperunzufriedenheit =
relevante 6konomische GroBe !? (Didten, Ernahrungsberatung, Schénheitsoperationen,
Werbung).

—Mehr Lust, weniger Leistungsdruck, auf Kérpersignale achten!

11. Parallel-Vortrage: Vortrag I: Strukturelle MaBnahmen und Einfluss-
moglichkeiten zur Verringerung von ernahrunsbedingten Erkrankungen:

Mag. Birgit Dieminger (AGES): , Die Health —-Claims-Verordnung der EU iiber
nahrwert- und gesundheitsbezogene Angaben iiber Lebensmittel™

2011 wird die EU eine ,Health Claims Verordnung" herausbringen, die sowohl héhere
Rechtssicherheit als auch die Angleichung an das Verbraucherschutzniveau bei Nahrwerten und
gesundheitsbezogenen Angaben erreichen soll. Sie regelt die Kennzeichnung und Werbung flr
Lebensmittel hinsichtlich der ndhrwert - und gesundheitsbezogenen Angaben. Informationen
unter: www.efsa.europa.eu/de/ndaclaims/ndaclaims13.htm

Univ.Doz.Mag.Dr. Ingrid Kiefer (Leiterin Kompetenzzentrum Ernahrung &
Pravention AGES): Der Osterreichische Nationale Aktionsplan Erndhrung

Der Osterreichische Nationale Aktionsplan Erndhrung (NAPe) soll eine schrittweise Umstellung
der Erndhrungsgewohnheit als Teil eines gesunden Lebensstils der osterreichischen Bevdlkerung
erreichen. Damit soll der Trend in der Zunahme von Ubergewichtigen bis 2020 gestoppt werden.
Der NAPe konzentriert sich auf vier Aktionsfelder:

Starkung des Bereichs Ernahrung im Gesundheitswesen und 6ffentlichen Bereich
Durchfiihrung integrativer MaBnahmen zur GF und Prdvention

Ausbau einer Datenbasis zur evidenzbasierten Vorgehensweise und Qualitdtskontrolle und

W=

Forderung von Netzwerken auf lokaler, regionaler, nationaler und internationaler
Ebene.

Motto: Die Gesiindere Wahl = die leichtere Wahl!

Dr. Manuel Schiatzer (Sipcan): ,,Schul- und Kantinenbuffets als wichtige
Beitrage zu gesunder Ernahrung

Gemeinschaftsverpflegung soll nicht nur bei Verhalten, sondern auch bei Verhaltnissen
ansetzen! Folgende Aspekte sind dabei zu berlcksichtigen:

= Individualitat des Settings (Konkurrenzunternehmen, Interesse, Engagement)
= Freier Markt und Wirtschaftlichkeit (Warenkorb muss auch wirtschaftlich sein)
= Identifizierung (dauerhaft, Bewusstseinsbildung)
= Zeit (nachhaltige Veranderung bengétigt Zeit).

Die Rolle des externen Mediators ist meist sehr hilfreich.

Schulbuffets in Wien (HS/KMS: 27% haben ein Buffet; AHS: 100% haben ein Buffet; BHS:
63% haben ein Buffet)
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Mag. Christoph Horhan (Verband der pharmazeutischen Industrie Osterreichs,
ehem. Leiter des FGO): ,,Gemeinsam stark - Strategische Partnerschaften in
der Gesundheitsforderung"

Strategische Partnerschaften zielen im Bereich GF meist darauf ab, relevante Player zu
einem gewiinschten Verhalten zu motivieren. Ziel ist eine direkte oder indirekt
gesundheitsférdernde  Veranderung von Lebenswelten. Dabei sind die speziellen
Interessenslagen bei der Kooperation zwischen gemeinnitzigen offentlich finanzierten GF-
Einrichtungen auf der einen und privatwirtschaftlich gewinnorientierten Unternehmen auf der
anderen Seite zu thematisieren.

Vortrag III: Die Kunst der Verfiihrung — Lebensmittelmarketing im Focus

Dr. Christiana Gerbracht: ,,Gesund und schon durch Functional Food und
Nutraceuticals. Lifestyle-Lebensmittel als Verkaufsstrategie oder
Gesundheitsvorsorge?™

EU-Verordnung bremst einige Auswichse, aber funktionelle Lebensmittel missen in
Gesamtkonzept einer gesundheitsbewussten Lebensfihrung eingebettet sein. Setzt
daridber hinaus den gut informierten und aufgeklarten Verbraucher voraus, Problem,
bildungsferne Schichten zu erreichen.

Dr. Angelika Trachtenberg: , Lebensmittelwerbung im Spannungsfeld von
Gewinnmaximierung und Corporate Social responisbility™

Definition von corporate social responsibility im Sinn von Nachhaltigkeit.
Auszlige des Codex der osterreichischen Werbewirtschaft prasentiert.

Ing. Franz Floss: , Gesunde Lebensmittel® - Werbeversprechen zwischen
Wunsch und Wirklichkeit: Aufgaben des Konsumentenschutzes

Kleingedrucktes, das oft nur unter der Lupe erkennbar ist, entlarvt oft die heile
Werbewelt mit vorgegaukelten Versprechungen.

Genaue Uberprifung der ,Health Claims" notwendig, da meist keine allgemein giiltige
wissenschaftliche Begrindung vorhanden

Weniger ist mehr: Nimm3, zahl 2 -> immer gréBere Mengen an Lebensmitteln landen
originalverpackt im Mull

Mag. Winfried Moser: ,,Ungesunde Lebensmittelwerbung im Kinderprogramm
- Werbezeitanalyse in der TV-Lebensmittelwerbung™

Sich standig reduzierende Freizeitgestaltung von Kindern vor dem Fernseher, von
Computer und Spielkonsolen abgeldst.

Kinder entscheiden immer starker selbst, was sie konsumieren. Werbung wird von
ihnen nicht immer als solche erkannt.

Keine Erwahnung der Eltern: weder was die Kontrolle des Fernsehkonsums
noch deren Einfluss auf die Kaufentscheidung betrifft!!
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