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Soziale Plattformen im Internet gehoren wahrscheinlich langst zu deinem Alltag, schlieBlich
sind sie eine tolle Méglichkeit, mit deinen Freunden zu kommunizieren. Wenn du ein Smartphone
hast, kannst du damit mobil auf Facebook, Netlog und Co. zugreifen und jederzeit auch eigene
Bilder, Videos und Statusmeldungen posten. Doch wenn du von dir zu viel preisgibst, laufst du
Gefahr, dass deine Infos gegen dich verwendet werden. Folgende Tipps helfen dir dabei, deine
Privatsphare zu schutzen, dich gegen Belastigung zu wehren und die Kosten fiir dein Handy im

Griff zu behalten.
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auf das eigene Profil gewdhren, ohne zu wissen,
wer deine Informationen sehen kann.
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Wie wehre ich mich|?

WAS MACHE ICH GEGEN BELASTIGUNGEN UND
CYBER-MOBBING, WIE REAGIERE ICH AUF SEXUELLE,
GEWALTTATIGE ODER STRAFBARE INHALTE?

Wende dich an eine Vertrauensperson oder an die
kostenlose Helpline 147—Rat auf Draht.

Antworte nicht auf Belastigungen, sondern sperre
diesen User und melde ihn der Plattform.

Damit du dich wehren kannst, musst du Beweise sichern,
d.h. mache Kopien von unangenehmen Nachrichten,
Bildern und Online-Gesprachen.

Wenn Fotos von dir in einem falschen oder unangeneh-
men Zusammenhang auftauchen, hast du das Recht,
dass diese geloscht werden. Selbstverstandlich bedeutet
das, dass auch du keine Fotos und Videos von anderen
online stellst, ohne vorher um Erlaubnis zu fragen.

Niemand darf dich 6ffentlich verspotten oder beleidigen.
Schrecke den Tater ab, indem du ihm sagst oder schreibst,
dass er gegen Gesetze verstofRt.

Wenn du jemanden, den du im Internet kennengelernt
hast, personlich treffen willst, gehe auf keinen Fall alleine
dorthin und suche einen belebten Platz aus.
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machen. Das sch
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dich nicht korre

Kt verhaltsts

mit dem Handy

Handys funktionieren drahtlos, also per Funk. Mobilfunk
ist eine sichere Technologie, denn fiir die ausgesendeten
elektromagnetischen Felder gelten die strengen Grenzwerte
der Weltgesundheitsorganisation.

Zu Gunsten der besseren Lesbarkeit und Verstandlichkeit
wird auf geschlechterspezifische Formulierungen verzichtet.

Die Nutzung des Internets tiber das
Smartphone kann - besonders im Ausland
— teuer werden. Informiere dich genau

.Uber die anfallenden Kosten und verzichte
Im Zweifelsfall lieber darauf.

Wie behalte ich
den Kosteniiberblickl[?

Mobilfunkbetreiber bieten dir die Moglichkeit, den Verbrauch
online zu priifen. So kannst du die Kosten besser kontrollieren
und einen Tarif finden, der zu dir passt.

Im Ausland: Die Nutzung des Internets liber das Smartphone
kann vor allem im Ausland schnell recht teuer werden.
Deshalb gibt es glinstige Roamingpakete, damit du auch

im Ausland Statusmeldungen und E-Mails nicht verpasst.
Videos und Musik solltest du im Ausland besser nicht laden.

Fur EU-Staaten besteht auBerdem eine spezielle Kosten-
kontrollfunktion. Pro Monat ist ein Hochstbetrag von 60 Euro
fiir Datenroaming voreingestellt, der beim Mobilfunkbetreiber
geandert werden kann. (In jedem Fall solltest du mit deinen
Eltern vorher dariiber sprechen!) Wenn du 80% des Volumens
verbraucht hast, wirst du per SMS oder Mail dariiber infor-
miert. Ist das Limit erreicht, wirst du dariiber benachrichtigt
und der Datenroamingdienst automatisch eingestellt.

Fur alle Lander auRerhalb der EU solltest du dich vorab bei
deinem Handybetreiber liber die anfallenden Kosten infor-
mieren. Wenn du dir unsicher bist, wie hoch die Kosten
tatsachlich sind, ist es sicherlich besser, das Internet nicht
zu nutzen.

LINKS UND INFOS:

>> www.handykinderkodex.at

>> www.handywissen.at

>> www.saferinternet.at

>> Tel: 147—Rat auf Draht, kostenfrei aus allen Netzen
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