Was wiinschen sich Eltern — was konnen Schuliirzte leisten?
PEG — Schulgesundheitsdialog, 18. Mai 2015, Osterreichische Arztekammer, Festsaal

Nach den BegriiBungsworten von Dr. Gudrun Weber, Schulirztereferentin der Osterreichischen
Arztekammer, und Eveline Brem, Vorsitzende der Plattform Elterngesundheit, beschreibt Mag. Eli-
sabeth Rosenberger die Erlebnisse einer Mutter mit dem Schularztwesen. In der Volksschule be-
kam sie die Schuldrztin/den Schularzt nie zu Gesicht, musste aber einen Fragebogen ausfiillen und
das Kind wurde auch im Intimbereich untersucht. In der 4. Klasse gab es vage Informationen iiber
Impfungen. In der AHS stellte sich die Schulérztin beim ersten Elternabend vor, flir Gespriche wa-
ren keine Zeit. Die Mutter musste wieder einen Fragebogen ausfiillen und wunderte sich, warum der
VS-Fragebogen nicht weitergeleitet wurde. Auch hier fand keine weitere Kommunikation mit der
Schulérztin au3er ,,durch Zettel {iber die Schultasche des Kindes* statt. Rosenberger merkt an, dass
Eltern nicht wiissten, wofiir der Fragebogen verwendet werde und ob sich Schulérzt/innen Riick-
meldungen erwarten, wenn sie Eltern anraten, bei threm Kind Untersuchungen vornehmen zu las-
sen.

Dr. Gudrun Weber gibt einen Uberblick iiber die Aufgaben der Schulirzt/innen laut § 66 SchUG!.
e Jéhrliche Untersuchung von Kopf bis Full (keine genaue Definition, was alles untersucht

werden soll)

Untersuchung und Beratung vor Schulveranstaltungen

Einzelgespriche und Beratungsgespriche

Moglichkeiten der Mitarbeit bei Projekten

Erste Hilfe

Beratung in hygienischen Belangen (nur fiir Schiiler/innen, nicht fiir Lehrer/innen)

Erstellung von Gutachten (Turnbefreiungen)

Positive Aspekte im Schularztwesen sicht Weber vor allem in der neutralen Position des Schularz-
tes/der Schulirztin in der Schule, im Erstkontakt der Jugendlichen mit einem Arzt/einer Arztin ohne
Eltern und der dadurch gegebenen Vertraulichkeit, in der moglichen Vermittlerrolle zwischen den
Schulpartnern

Nachteile sicht Weber darin, dass es keine Behandlungsmoglichkeiten auer im Notfall gibt, da die
Schuldrzt/innen nicht die Arzt/innen des Vertrauens sind, dass die Kommunikation oft mangelhaft
sei und dass es grofe Unterschiede zwischen Léndern, Schultypen und Schultrdgern gibt.
Schulérzt/innen nehmen an den Elternabenden der ersten Klassen teil, sowie an Lehrerkonferenzen
und SGA Sitzungen, falls sie dazu eingeladen werden. Sie sollten auch auf der Homepage der
Schule zu finden und fiir die Eltern per e-mail erreichbar sein.

Weber geht dann auf das Thema Suchtpravention ein, das im § 13 Suchtmittelgesetz® geregelt ist.
Im Falle des Verdachtes des Konsums von Suchtmitteln, wird eine Untersuchung angeordnet. Falls
sich der Verdacht bestdtigt, muss eine Suchtpridventionsstelle aufgesucht werden, die alle weiteren
MaBnahmen veranlasst.

Schiiler/innen wiirden es sehr schitzen, mit den Schuldrzt/innen ohne Eltern sprechen zu kénnen
und diese Arztbesuche nicht bei der E-Card Abrechnung an die Eltern aufscheinen.

Zum Thema Impfungen fiihrt Weber aus, dass in Wien die Schuldrzt/innen an den Pflichtschulen
alle Impfungen, die vom Obersten Sanitdtsrat empfohlen werden, durchfiihren. In den hoéheren
Schulen werden seit einiger Zeit durch den Stadtschulrat keine Impfauftrige erteilt. Es gibt daher
keine Riickendeckung fiir die Schuldrzt/innen und als Folge keine Impfungen. In den anderen
Bundesldndern sei Impfen kein Problem.

1 https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe? Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=10009600
2 https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe? Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=10011040
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Im europiischen Vergleich stehe Osterreich mit seinem Schularztwesen gut da, denn es gebe nur
mehr in wenigen Landern Schulédrzt/innen.

Dr. Judith Glazer, Prisidentin der Gesellschaft der Schulirzt/innen Osterreichs, sieht als vorrangi-
ge Ziele, die Intensivierung der Kommunikation zwischen Schulédrzt/innen und Schulpartnern. Der
Elternfragebogen sollte bereits bei der Schuleinschreibung ausgegeben werden. Immer wichtiger
werde es mehr Awareness fiir chronische Krankheiten zu schaffen, denn darunter leiden bereits 30%
der Schiiler/innen. Sie verweist auf mehrere Informationsfolder fiir Eltern, darunter einen iiber die
Tatigkeit der Schuldrzt/innen. Sie wiinscht sich mehr Kooperation zwischen dem Bildungs- und
dem Gesundheitsbereich.

Mag. Dr. Simone Grady stellt kurz ein Forschungsprojekt des Ludwig Boltzmann Institutes zum
Thema ,,Unterstiitzungssysteme in, fiir und um die Schule* vor, das sich mit der Zusammenarbeit
der verschiedenen Unterstiitzungssysteme (Schuldrzt/innen, Schulpsycholog/innen,
Sozailarbeiter/innen, Beratungslehrer/innen, Bildungsberater/innen und Jugendcoaches) befasste.

Es zeigten sich groBBe Unterschiede zwischen Pflichtschulen und Bundesschulen. Schuldrzt/innen
meinten, sie wiren stark von den Direktor/innen abhédngig, die Vertreter/innen der anderen Unter-
stiitzungssysteme meinten, die Schuldrzt/innen seien eine sehr heterogene Gruppe deren Tatigkeiten
ganz in ihrem eigenen Ermessen ldgen. Auch Grady wiinscht sich mehr Unterstiitzung fiir chro-
nisch kranke Kinder.

In der folgenden Podiumsdiskussion beklagt Dr. Elisabeth Wilkens, dass die Schulédrzt/innen nur
ein ,,Anhingsel im Ministerium* seien und den Juristen unterstehen. Wozu die Daten bei den Schii-
ler/innen erhoben werden, wisse man nicht, denn die Rechtsgrundlage fiir die Schulstatistik ist weg-
gefallen.

Die Direktorin der AHS Rahlgasse Mag. Ilse Rollett meint, dass nicht jede Schulérztin in jede
Schule passe. Je besser er/sie integriert sei, desto besser funktioniere es. Sie versucht die Schulérz-
tin liberall einzubeziehen, wo es mdglich ist. Diese nimmt an Schulkonferenzen, SGA Sitzungen
und Elternvereinssitzungen teil und fahrt sogar auf Skikurse mit. Die Schiiler/innen lernen sie so
auch von einer anderen Seite kennen und die Schulérztin weil} besser, wie die Lehrer/innen und El-
tern denken.

Mag. Elisabeth Frohlich vom Dachverband der Elternvereine hat den Infofolder iiber die Tétigkeit
der Schuldrzt/innen noch nie erhalten. Sie wiirde ihn sich auch in anderen Sprachen als Deutsch
wiinschen. Es sollte mehr Kontakt zwischen Elternverein und Schulart/Schulérztin geben. Die drzt-
liche Schweigepflicht sieht sie problematisch. Sie verweist auf nicht versicherte Kinder, die privat
nicht zum Arzt gehen konnen.

Mag. Alexandra Lugert vom Familienbund wiinscht sich das Modell Rahlgasse fiir alle Schulen.
Eltern sind der wichtigste Partner, aber wo sie sich nicht ausreichen kiimmern (kénnen), miissen die
Schuldrzt/innen einspringen. Sie hat 12 Jahre nichts vom Schularzt ihres Sohnes erhalten.

Dr. Irene Promussas von Lobby4Kids’ hat ein Kind mit chronischer Erkrankung. Sie schult
Schulérzt/innen im Umgang mit solchen Krankheiten. Sie hélt ein Plddoyer fiir die Inklusion. Diese
miisse das Schulsystem nicht verteuern, man solle sich auch nicht vor ihr fiirchten. Betroffene Kin-
der diirften nicht mehr abgesondert werden.

Schulérztinnen der MA 15 kdénnen die Ausfithrungen von Mag. Rosenberger nicht nachvollziehen.
Elternfragebdgen seien verboten. Bei Impfungen werde genau informiert, ohne Einverstdndniserkla-
rungen werde nicht geimpft. Bei Schuleintritt gebe es halbstiindige Gesprache mit Kind und Eltern.

3 http://www.lobby4kids.at/
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Sie seien immer zu erreichen, wenn man sie brauche, sie haben allerdings fast doppelt so viele Kin-
der zu betreuen wie die Kolleg/innen an den Bundesschulen.

Die Elternvereinsobfrau einer AHS wiinscht sich mehr Informationen iiber die Téatigkeiten der
Schulérzt/innen. Sie hétte gerne einen Folder, in dem sich der Schularzt/die Schulérztin der Schule
vorstellt.

Schuliirztinnen erwidern, dass sie nur von der MA 15 genehmigte Formulare verteilen diirfen.

Eine Schulérztin wiinscht sich mehr Zeit flir die Kinder, mochte aber die Impfungen komplett aus-
lagern. Sie hat nur 10 Minuten Zeit flir Erstgesprache und fragt sich, wofiir sie die Statistikbdogen
iiberhaupt ausfiillen muss.

Eine Schulirztin berichtet, dass in NO auch im Bundesschulbereich geimpft wird.

Ein Vater aus einer AHS fragt, wie mit Allergien umgegangen werden soll. Das Thema wurde ak-
tuell, da es an der Schule seiner Kinder einen Bienenstock gibt.

Es entsteht dann eine Diskussion, was Lehrer/innen in Notfillen alles diirfen, vor allem wenn es um
allergische Schocks oder Kinder mit Behinderungen geht.

Promussas verweist darauf, dass jede/r alles darf, aber rechtlich nicht abgesichert ist. Der Jurist Dr.
Heinz Mayer hat sich des Themas angenommen.

Eine Mutter aus NO spricht die Untersuchungen der Buben im Intimbereich an, die sie befremdlich
findet und tiber die sie nicht informiert wurde. Wilkens meint, diese seien nicht vorgesehen, aber
nicht verboten. Eine Schulirztin verteidigt sie, da man so Hodenkrebs und Unfruchtbarkeit bei
Burschen vorbeugen konne. In Wien werden sie nicht gemacht.

Dr. Christine Krawarik



